
 

Consulting and Investment Group S.L. Urb. Torremuelle, Maestro Segovia R-14 29639 Benalmádena Costa, Málaga, Spain 
com.sol-cig.www

 آوستا دل سول
 

 آيلومتر ساحل مديترانه را در بر دارد آه متناظر با           161آوسـتا دل سـول حدود       
 .استان مالاگا است

 
يـك سلسله آوه آه در بعضي از قسمت ها تا آنار دريا مي آيد آن را از بادهاي                    
شمـالي حفاظـت مـي نمايد، اين آرانه با  توالي سواحل، فرورفتگي در بين صخره ها،                   

 .لنگرگاه براي ماهيگيري شكل گرفته استبندر و 
 

هواي ملايم، باران گهگاه و نسيم دريا  براي گياهان  نيمه استوايي، عموماً نخل،                
. . درخـتان سـرو، گـل آاغـذي، خرزهره و گل باميه، هواي مناسبي تشكيل مي دهد                 

 آوهستان، دره هاي پوشيده از باغ هاي سبز و          –نـزديك بـودن منظـره هـاي مختلف          
 بـدون شـك، از بـزرگترين  جذابـيت هـاي ايـن خـط ساحلي است آه تمامي                     –ا  دري ـ

محل هاي مسكوني، بندر،    . جذابيت هاي فرهنگ و منظره مديترانه اي را در خود دارد          
باشـگاه هـاي گلـف، مراآـز تفريحـي، آلوب شبانه و جذابيت هاي گردشگري بسيار                  

ش بخش روستاها همزيستي    ديگـری در اطـراف سـاخته  شـده انـد و اآنون در محيط آرام                
 .دارند آه بطور شگفت آوري مراآز سنتي شهر را حفظ نموده اند

 
سـاحل تابسـتاني و تمامي جذابيت هايي آه اين گستره مديترانه اي ارائه مي نمايد،                 

شما شانس دريافت ويژگي هاي اصيل      : تـنها جذابـيت هـاي آوسـتا دل سول نمي باشند           
علاوه بر نمايش هاي فولكوريك در      . يد داشت فـرهنگ اندولسـي را از نـزديك خواه        

جشن هاي  . مراآـز توريستي، مي توانيد جشن هاي همگاني هيجان انگيز را تجربه نماييد            
مـذهبي، رژه عـيد پـاك، مسـابقات آواز و گـاو دواني بدون شك در صدر فهرست                    

شراب هاي بومي در سرداب هاي قديمي و        . مـوارد توصيه شده به گردشگران مي باشند       
بخشي از جذابيت هايي است آه تمامي       ) پخته شده با سنت محلي    (ماهـي سرخ شده سنتي      

گردشگران، خصوصاً آنهايي آه فن آشپزي محلي را بر غذاي هاي هميشه حاضر بين المللي                
 . ترجيح مي دهند، را جلب مي نمايند

 
، مقصـد شمـاره يك تعطيلات و رتبه اول          ”آاليفـرنيا اروپـا   “آوسـتا دل سـول،      

 .ايه گذاري ملكي در اروپا مي باشدسرم
 

ايـن مـنطقه در سراسر جهان بخاطر ويژگي جهاني، فعاليت هاي فرهنگي و تفريحي،                
سـواحل عـالي، خـدمات بهداشـتي مناسـب، نرخ پايين جرايم، زندگي قابل استطاعت،                 

 .زمين هاي بسيار گلف و دسترسي آسان به فرودگاه، مشهور است
 

ضوابط فوق الذآر، نشان داده است آه اين منطقه يكي          بررسي هاي مستقل، براساس     
با . اين محل در طول سال هواي گرم و ملايمي دارد         . از بهترين  مناطق در جهان است      

 درجه در زمستان، مردم سراسر جهان به        18 درجه در تابستان و      26متوسـط دماي    
 .اين محل جذب مي شوند

 
تا دل سول داشته باشيد، به آدرس       اگـر مايليد آه اطلاعات بيشتري در مورد آوس        

 .زير مراجعه نماييد
 

com.visitacostadelsol.www يا  info.spain.www 
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 سبك زندگي
 چشم انداز اجتماعي

د بوده است و چندين دهه است آه اشخاص         ماربـيّا بـه مدت طولاني از زندگي مرفه بهره من          
 .نامدار و خاندان سلطنتي در هتل مشهور آلوب ماربيّا مشهور اقامت می کنند

 
تـرآيب بـي همـتاي ملـيت هـا و فـرهنگ ها در گستره جشن ها، آارهاي خيريه و زندگي شبانه                       

 و  جشـن هـاي فرهنگي شامل باله، تئاتر، اپرا، نمايش ها          . بـي پايـان مـنعكس شـده اسـت         
همچنين دنيايي از جواهرات زيبا و پرشكوه در ماربيّا و          . آنسـرت هاي در سطح جهاني است      

اينجا بهترين طراحان مبلمان خانگي براي خانه گرم شما         . پوئـرتو بانـوس ، ديدنـي است       
 .وجود دارد

 
 خانواده و سبك زندگي

 سالن سينما،   20ميدان مايور مالاگا داراي     . مراآز تفريحي، نيز در حال افزايش هستند      
 بار و رستوران 20خارجي، بيشتر از / لاين بولينگ، يك محل ورزش وسيع، ديسكوتك داخلي  20

. علاوه براين، پارك هاي موضوعي بسياري در سراسر ساحل وجود دارند          . و فروشـگاه اسـت    
پرطرفدارتـرين آنهـا در بين آودآان دنياي تيولي در آرويو ده لا ميل و پارك سلو سفرس                  

د کـه دومی تفريحگاه چشم انداز آفريقايي ساوانا با داشتن تمامي حيوانات غيربومي              هسـتن 
در طول  . از اسب سواران نيز بخوبي در ماربيّا پذيرايي مي شود         .  در جنگل نيمه وحشي است    

سال مسابقاتي در آوستا دل سول هيپودرمو در مياس آوستا برگزار مي شوند، در عين حال                
ريا پولو در سوتوگرانده مورد علاقه اشراف اروپايي و خاندان          باشـگاه مشـهور سنت ما     

 دقيقه  90براي اسكي بازان، سيرا نوادا شگفت انگيز تنها با          . سلطنتي بازديد آننده است   
 با سواحل   – پايتخت اسكي بادي اروپا      -رانندگـي در انتظار است، در عين حال تاريفا          
 . سول قرار گرفته استسفيد دلفريب تنها با فاصله آمي از آوستا دل

 
 21حرآت سريع به قرن 

آزادي شـهروندان جامعـه اروپا براي آار در هر آجا در اروپا به اين معني بوده است                  
آـه اسـپانياي جنوبـي شرآت هاي بين المللي بسياري آه مايل به ايجاد فروشگاه در يك محل                   

د ارتباطات اينترنتي و    مرآز اين توسعه رش   .  بـازار پررونق بوده اند را جلب نموده است        
، ده ميليون مسافر از فرودگاه 2002در سال . توسـعه ارتباطات با بقيه اروپا مي باشد   

بـين المللـي مالاگـا عـبور نمـوده اند و  فرودگاه هاي گيرالتار، سويلا و گرانادا نيز در                     
 در  (A7)شبكه جاده اي اسپانيا عالي است و اتمام جاده عوارض دار            . مـنطقه عمل مي نمايند    

 .طول ساحل به اين معني است آه مناطق به آساني و با سرعت قابل دسترسي هستند
 

 تسهيلات بهداشتي
 . استاندارد مراقبت بهداشتي موجود در آوستا دل سول براي هر آسي در اروپا مناسب است

سـطح آمـوزش بـراي متخصصان مراقبت بهداشتي بالا بوده و مراآزي آه در آن آار مي آنند                   
تسهيلات عالي پيشرفته، خصوصاً براي بيماران سرطاني،       . رن و با بودجه آافي مي باشند      مـد 

با مبالغ اهدايي از سازمان هاي خيريه محلي و پادشاه فهد از عربستان سعودي تامين مالي                
 .شده است

 
 آلينيك هاي بهداشتي

امل معالجات  آلينـيك هـاي خصوصـي بسـياري وجود دارند آه در محل آار مي نمايند و سري آ                  
آلينيك هاي خصوصي از پزشكي عمومي تا مراآز        . پزشـكي و زيبايـي را ارائـه مـي نمايند          

آـوچك مخصـوص متخصصان از پزشكان اطفال تا دندانپزشك و فيزيوتراپ و متخصصان بهداشت               
همچنين، استراحتگاه پزشكي ايناآسول در ماربيّا آه سالهاي بسيار         . غيرسنتي را در بردارند   

يس شده است معالجات پزشكي با آيفيت بالا به بيماران از سراسر جهان ارائه              قـبل تاس ـ  
 .مي نمايد
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 زندگي سالم
رژيم . زندگـي در اسـپانيا مي تواند مزاياي بسياري براي سلامتي شما ارائه نمايد              

ديگري شانس مراقبت   . غذايـي مديترانـه اي معـروف در جهان تنها يكي از آنهاست            
شتي و زيبايي در يك از متعدد استخر هاي آبگرم و مزارع            شدن توسط متخصصان بهدا   

در اين مراآز تنوعي از معالجات، از حمام هاي مخصوص گل و ماساژ             . بهداشـتي، اسـت   
 .تا هيدروتراپي، در اختيار هستند

 
 مدرسه و آموزش

مـدارس غيرانتفاعـي بـين المللـي در طول ساحل از سيستم آموزشي انگلستان پيروي                 
 اسپانيايي نيز در    LOGSE و همچنين    IBگـر چـه ديگر آيفياتي مثل        مـي نمايـند، ا    
 .اآثريت آنها سرويس رفت و آمد قبل و بعد از مدرسه دارند. اختيار هستند

 
 مدارس دولتي

آموزش اجباري ابتدايي در سن شش سالگي در مدرسه ابتدايي شروع مي شود و مدت                
وزان گواهي ابتدايي دريافت     سالگي، دانش آم   14در سن   . هشـت سال ادامه مي يابد     

به آنهايي آه نمرات    . مـي آنـند، آـه نشان  دهنده جريان آموزش آتي آنها مي باشد              
 داده مي شود آه TITULO DE GRADUADO ESCOLARبـالا بـه دست آورده اند گواهي   

به . مـي توانـند  بـه دبيرسـتان بروند تا بعداً تحصيلات دانشگاهي داشته باشند                
نمرات آمتري آورده اند گواهي مدرسه داده مي شود و در برنامه  ي              دانش آموزاني آه    

 .آموزشي شغلي ارائه آننده آموزش تخصصي براي شغل خاص شرآت نمايند
 

 تعطيلات مدرسه
سـال تحصـيلي از هفـته اول سـپتامبر تـا پايان ژوئن مي باشد، اگرچه ممكن است                    

ت اصلي آريسمس، عيد پاك     تعطيلا. اخـتلاف مختصري، بر حسب محل، وجود داشته باشد        
ساعت مدرسه به مدرسه بستگي دارد و معمولاً از         . و تعطيلات طولاني تابستان است    

بهرحال، تعداد فزاينده اي از     .  بـا يـك ساعت براي ناهار مي باشد         1600 تـا    0900
 تعطيل  14 00 يا   1 300مـدارس وقـت ناهـاري نداشـته و آـلاس هايشـان در سـاعت                 

 .مي شوند
 

ارس اتوبوس هاي سرويس يارانه اي براي نقل مكان دانش آموزان به و             اآثـريت مـد   
از مدرسـه داشـته و مدارس دولتي معمولا براي مادراني آه شاغل هستيد برنامه                

 . دارند(guarderai)نگهداري آودآان 
 

و لذت  . ديدن اينكه چرا خوردن و نوشيدن سرگرمي ملي اسپانيا است مشكل نيست           
زندگي در آوستا دل    . دجه اي آه داشته باشيد، آسان است      بـردن از آن با هر بو      

 .سول حول رستوران ها و بارها مي چرخد
 

 chirringitos،  )بارهاي شراب سنتي  (بارهـا بـه شـكل هـاي مخـتلف، شامل شراب فروشي              
در اآثريت  .  است) ميخانه (taberna،  )بـار آبجو   (cervecerias،  )بارهـاي سـاحلي   (

 .چنين غذاي آامل و اسنك موجود است ، غذاي سبك و هماين محل
 

 .در زير تعدادي از محل هاي معروف آمده است
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 بار
 

 در آنجا جمعيت شاد تا پاسی از شب در حال رقص و Puerto Banus 2 لاين تـرا بلوس، 
 .نوشيدن هستند

 
 پوئـرتو بانـوس، با در اختيار داشتن يك قسمت اصلي در محل              1 لايـن    سـيناتراس، 

، يك محل ايده ال براي نشستن و ديدن جريان زندگي، با در دست              ورودي بـه بـندر    
 . استG&Tداشتن 

 
 هتل آلوب ماربيّا، ماربيّا، آافه بار سبك اسپانيايي با يك تراس            مـك آافـه،   

 .آه افراد زيبا با افراد مشهور بازديد آننده محيط فرهيخته اي ايجاد مي نمايند
 بهشت آوآتل همراه با تبتي هاي پلي نزي         ، لا آلكازابا، پوئرتو بانوس    تـرادر ويكس  
 .بارشب هاي سوشي معروف است-آافه-در رستوران

 
 آاميلو خوزه سلا، ماربيّا، مخلوط شادي از افراد محلي و           بـار فـرانكس آورنـر،     

در آجاي ديگر   .  لـذت مـي بـرند      film-themedبازديـد آنـندگان آـه از ايـن بـار            
نماييد و به دوچرخه اي آه آرنولد       مـي توانـيد در هـواي آزاد آبجـو را مزمـزه              

 .شوارتزينگر در فيلم ترميناتور استفاده نمود را تماشا آنيد
 

 رستوران ها
 

 نوا آندالوسيا محل عالي براي ملاقات، صرف غذا و آرامش در آوستا             تـرا سـانا،   
منوي متنوع برگزيده و سالم  اين رستوران را در تنها سه سال معروف              . دل سول 

 .نموده است
 

 شـهر قديم، ماربيّا، يك رستوران محبوب، اين خانه قديمي آتمسفر آاملي              زوزويـي، 
 .روزهاي يك شنبه تعطيل است. براي علاقمندان غذاهاي بين المللي فراهم مي نمايد

 
آميخته اي از غذاها با     .  هتل پوئنته رومانو، يك محل جديد براي ديدن        سـوييت، 
د را براي غذا و موسيقي آخر شب جلب          افراد جوان و طرفدار م     موروآاييتـاثير   
 .مي نمايد

 
 سال  پاستا و پيتزا      40 لايـن دو پوئرتو بانوس در طول         دالي پاسـتا فاآـتوري،    

پاستاي تازه بسيار معروف و پيتزا به حد        . بـراي مهمانـان ارائـه نموده است       
 آمال

 
 منوي.  نـيو گلـدن مايل، واقع در محل زيبا ساحلي مناسب هر آس             تـي آـي تانـو،     

 بين المللي و آباب زغالي 
 
 

بعنوان يك مقصد مطلوب افراد متمول و مشهور، آوستا دل سول بدون مغازه ها و                
 .مارك ها آامل نيست
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ايـن محـل همـه را در خـود دارد از فروشـگاه هـاي بزرگ تا فروشگاه هاي طراحي                      
داخلي،باشــكوهترين مغــازه هــا طبيعــتاً در اطــراف ماربــيّا و پوئــرتو بانــوس  

 .اشندمي ب
آارتيهتقـريباً هـر مـارك عـالي، از           و بـولگاري ورسـاچی، تا بهترين  پـرادا،

 .اثاثيه، آشتي خصوصي و اتوموبيل هاي مجلل را مي توان اينجا پيدا آرد
در آل خط ساحلي، فروشگاه  ها و سوپرمارآت هاي بزرگ خدمات ارائه مي دهند و هر                  

 .آنها پيدا آنيدآنچه آه در خانه نياز داريد را مي توانيد در 
 

 خريد
 

  پوئرتو بانوسال آورتس اينگلس،
در اينجا انتخابي عالي از     . فروشـگاه بـزرگ در مـيدان اصـلي پوئـرتو بانوس           

طـراحان اسـپانيايي و جهانـي همچـنين قسـمت هاي مربوط به همه وسايل مربوط به                   
 . وسايل صوتي و تصويري تا  ورزش هاي آبي، چمدان تا باربكيو وجود دارد

 
 پلازا مايور، مالاگا

اگر از خرج  آردن     . يـك مرآز خريد سبك پارك موضوعي آه اخيراً افتتاح شده است           
همچنين . يـوروهاي خـود خسـته  شـده ايـد، مي توانيد به محل هاي تفريحي آنها برويد                   

 .سينماي چند سالني آه فيلم هاي به زبان انگليسي را نشان مي دهد
 

 لا آانيادا، ماربيّا
 فاز جديد شروع شده است احتمالاً بهترين انتخاب فروشگاه هاي خارج از             اآـنون آه  

و همچنين  اوانسمحل بسياري از نام هاي آشنا مثل ميس سلف ريج و            . مرآـز شهر است   
 . انگليسي خريد نماييدCD، و DVD جايي آه مي توانيد آتاب، fnacمحل فروشگاه 

  

 
 بازارها

از بازار بزرگ   .  سول وجود دارند   انـواع بـازار در شـهر و مـناطق آوستا دل           
آهـنه فروشـان در فوئـنخيرولا تا بازار غذاي سنتي در اآثر شهرها در يك محل در                   

 طول هفته
 

بـه دآـه هـا سربزنيد تا قيمت هاي خوب پيدا آنيد و در مورد قيمت حتماً چانه                    
د همچنان محل عالي براي خريد آالاي چرمي، موا       ! بـزنيد، هميشـه تخفيف داده مي شود       

 .غذايي و قالي همچنين انتخاب معمول آيف دستي و  عينك آفتابي تقلبي
 
 
 
 


